
曜日 月 火 水 木 金 土 日
日付 1 2 3 4

朝Ａ

御飯 御飯 御飯 御飯

小鰯の生姜煮 わらびと鶏の炒め煮 大豆団子の煮物 じゃがいもと豚の煮物

味噌汁（玉葱・人参） 味噌汁（小松菜・椎茸） 味噌汁（里芋・人参） 味噌汁（えのき・おつゆ麩）

漬物 味付けのり 漬物 いりこ味噌

朝Ｂ

バターロール 食パン ミニあんぱん 食パン

はくさいのクリーム煮 冬野菜のトマト煮込み チンゲン菜のｿﾃｰ ミニスペイン風オムレツ

飲み物 飲み物 マカロニサラダ 飲み物

フルーツ（オレンジ） 飲み物 フルーツ（ぶどう缶）

昼

御飯 御飯 御飯 御飯

うなぎの蒲焼き 麻婆豆腐 きつねうどん

大根と人参の煮物 さつまいもの黒糖煮 蕪の生酢 ひじきと干瓢の煮物

ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆﾌﾚｰｸの辛子酢味噌 たたき胡瓜 豚軟骨と大根の煮物 ホウレン草と人参のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・湯葉） 中華スープ（ﾌﾜﾌﾜ玉子） 漬物（刻み高菜） すまし汁（豆腐・花麩）

夕

御飯 御飯 御飯 さつまいも御飯

豚のオニオンソース漬け焼き 鯵の蒲焼き風 鶏肉の照り焼き 擬製豆腐の和風あんかけ

里芋の土佐煮 しろなの煮浸し 一口ひろうすの煮物 胡瓜とササミの土佐酢和え

ビーフンサラダ キャベツとハムのサラダ 味噌汁（あさり・揚げ） 味噌汁（大根・巻麩）

味噌汁（えのき・巻麩） 味噌汁（玉葱・おつゆ麩） フルーツ（白桃缶） プルーンの甘煮

日付 5 6 7 8 9 10 11

朝Ａ

御飯 鶏ミンチの雑炊 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

だしまき玉子 大豆と桜海老の煮物 牛肉のしぐれ煮 松風焼き ぜんまいの煮物 金平牛蒡 じゃがいもと竹輪の旨煮

味噌汁（玉葱・人参） 胡瓜の浅漬け風 味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ） 味噌汁（椎茸） 味噌汁（白ナ） 味噌汁（干瓢・おつゆ麩） 味噌汁（はくさい）

漬物 ふりかけ たらこ昆布佃煮 種なし梅 漬物 漬物

朝Ｂ

食パン レーズンロール 食パン ミニクリームパン 食パン 黒糖ロール 食パン

はくさいのサラダ 大豆団子のスープ仕立て インゲンとツナのサラダ ホウレン草とベーコンのソテー アスパラとササミのソテー ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ はくさいの豆乳スープ仕立て

飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 かぼちゃサラダ

キウイフルーツ フルーツ（パイン缶） フルーツ（りんご缶） 飲み物

昼

御飯 御飯 ネギトロ丼 御飯 御飯 御飯 御飯

焼肉風 卵袱紗焼きのあんかけ 栂尾煮 れんこん饅頭の炊き合わせ やきそば 黄金カレイの照り焼き 肉豆腐

キャベツとちりめんの辛子醤油和え紅鮭スライスのぽん酢かけ すまし汁（春菊・花麩） 干瓢と豚肉の炒め煮 青梗菜とちくわのナムル ふろふき大根（ゆず味噌かけ） 春雨のサラダ

高野豆腐のサイコロ煮 南瓜の含め煮 フルーツ（みかん缶） 柿生酢 中華スープ（豆腐・ｺﾞﾏ） キャベツとツナのサラダ 味噌汁（牛蒡・ワカメ）

味噌汁（もやし・人参） 味噌汁（しろな・揚げ） 味噌汁（玉葱・揚げ） フルーツ（洋梨缶） すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・花麩） フルーツ（白桃缶）

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

赤魚の生姜煮 豚肉と玉葱のマスタード炒め 鶏の梅風味焼き 鰆の柚庵焼き だしまき卵 タンドリーチキン 揚げホキのおろしあんかけ

小松菜の豆乳和え 切干大根 はくさいのﾋﾟﾘ辛和え 小松菜とかにしぐれの和え物 ポテトサラダ 卯の花 しろなのかか和え

すまし汁（椎茸） 手作り胡麻豆腐 温奴のなめ茸かけ 赤だし（もやし・おつゆ麩） 味噌汁（ワカメ・巻麩） 味噌汁（小松菜・えのき） 豚汁

柚子大根 ミニ茶そば かきたま汁 フルーツ（黄桃缶） はくさいの浅漬け風 フルーツミックス缶 漬物（あきむらさき）

【すこやか】献立だより 平成23年12月　◇前半◇

鱈のムニエル(しめじｸﾘｰﾑｿｰｽ)

◇12月4日（昼）鱈のムニエル　クリームソースかけ◇
しめじ、玉葱、人参の入ったクリームソースが新登場！鱈との相性もばっちりです。

◇12月9日（夕）木の葉丼◇
近畿地方でよく供される木の葉丼。薄くきったかまぼこを卵でとじた、家庭で好まれる一品です。

◇12月14日（昼）まめじゃ◇
兵庫県赤穂市の郷土料理「まめじゃ」。炊き込みご飯を炊き、温めて汁を切ったひまわり大豆を混ぜ
るだけで、ほっと温かい一品の出来上がりです。

◇12月25日（昼）ミモザサラダ◇
レタスやブロッコリーで作ったサラダに、細かくした卵を振りかけたサラダ。振りかけた卵黄がミモ
ザの花に見えることから、この名前がつきました。

◇12月31日（夕）晦日そば◇
鶏肉に湯葉、梅かまぼこをのせた晦日そば。美味しい晦日そばで今年を締めくくり、新しい一年をお
迎え下さい。

12月献立



曜日 月 火 水 木 金 土 日
日付 12 13 14 15 16 17 18

朝Ａ

御飯 たらこ雑炊 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ｲﾝｹﾞﾝと鶏肉の胡麻風味炒め 擬製豆腐 はくさいの煮浸し ポパイ巻き あげまきの煮物 小鰯の山椒煮 牛肉のしぐれ煮

味噌汁（春菊・巻麩） 漬物（すぐき漬け） 味噌汁（筍・おつゆ麩） 味噌汁（玉葱・人参） 味噌汁（なめこ） 味噌汁（ﾁﾝｹﾞﾝ菜・巻麩） 味噌汁（かぼちゃ）

のり佃煮 漬物 ふりかけ 漬物 のり佃煮 いりこ味噌

朝Ｂ

食パン バターロール 食パン ミニあんぱん 食パン レーズンロール 食パン

インゲンとササミのサラダ チンゲン菜のｸﾘｰﾑ煮 はくさいとハムのサラダ インゲンとツナのソテー カリフラワーのサラダ レンズ豆のクリーム煮 アスパラと玉葱と海老のサラダ

飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物

昼

麦御飯 御飯 御飯 キーマカレー 御飯 散らし寿司 御飯

鯖の香味焼き 回鍋肉（ﾎｲｺｰﾛｰ） 鯵の塩焼き 漬物（福神漬け） チキン南蛮（宮崎郷土料理） 里芋の煮物 肉団子の甘酢あんかけ

ﾎｳﾚﾝ草の和え物 絹揚げの煮物 金平牛蒡 大根としらすのサラダ 小松菜としめじの煮浸し 赤だし（しじみ・ﾜｶﾒ） キャベツの煮浸し

さつまいもとレーズンの甘煮 割干大根の土佐酢和え ねぎとあさりの酢味噌和え プルーン入りヨーグルト 味噌汁（じゃがいも・玉葱） フルーツ（黄桃缶） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとイカのタラコﾏﾖﾈｰｽﾞ和え

とろろ汁 すまし汁（椎茸・花麩） 手作り茶碗蒸し 椎茸昆布佃煮 味噌汁（はくさい・おつゆ麩）

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ハンバーグステーキ ソイの焼き浸し 鶏のくわ焼き 牛肉とﾋﾟｰﾏﾝのオイスターソース炒め 鱈のオニオンソースかけ ポークチャップ シマガツオのねぎ味噌焼き

胡瓜の甘酢和え ひじきとかにしぐれのサラダ じゃがいもの煮っころがし 里芋の甘辛煮 大根の煮物 レンコンの炒め生酢 さつまいもの煮物

牛蒡と揚げの炒め煮 かきたま汁 胡瓜と海老の山葵マリネ しろなの和え物 はくさいの胡桃和え 切干大根 湯豆腐

味噌汁（豆腐・おつゆ麩） フルーツ（ﾏﾝｺﾞｰ缶） 味噌汁（揚げ・えのき） 味噌汁（豆腐・ワカメ） 味噌汁（もやし・おつゆ麩） 味噌汁（玉葱・椎茸） すまし汁（小松菜・花麩）

日付 19 20 21 22 23 24 25

朝Ａ

御飯 椎茸と人参の雑炊 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

だし巻き卵 大根とツナの煮物 ｲﾝｹﾞﾝと鶏肉の炒め煮 鶏とレンコンのつくね焼き 擬製豆腐のあんかけ 変わり出し巻き卵（なめたけ） ミートボールの照り煮

味噌汁（かぶ・人参） はくさいの浅漬け風 味噌汁（じゃがいも・巻麩） 味噌汁（玉葱・おつゆ麩） 味噌汁（はくさい・人参） 味噌汁（キャベツ・人参） 味噌汁（椎茸）

キャラブキ佃煮 漬物（きざみたくあん） 漬物 のり佃煮 漬物 味付けのり

朝Ｂ

食パン ミニクリームパン 食パン 黒糖ロール 食パン バターロール 食パン

ミネストローネ 大根とツナのサラダ ｲﾝｹﾞﾝとササミのサラダ チキントマトスープ仕立て 玉葱とハムのミニオムレツ ホウレン草とベーコンのソテー マカロニサラダ

飲み物 飲み物 飲み物 スパサラダ 飲み物 飲み物 飲み物

飲み物

昼

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 クリスマスピラフ

刺身盛り合わせ 松風焼き さわらの照り焼き 牛肉の和風炒め 鯖の山椒煮 豚のクワ焼き ローストチキン

根菜の煮物 マセドアンサラダ 里芋の土佐煮 かぼちゃの含め煮 さつまいもサラダ 夫婦焚き ミモザサラダ

しろなの胡麻味噌和え 手作り卵豆腐の葛あんかけ ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え キャベツとイカの三杯酢和え 金平牛蒡 かきたま汁 クラムチャウダー

くず汁（えのき・しめじ） すまし汁（春菊・花麩） 赤だし（干瓢・豆腐） ミニあんかけにゅうめん 味噌汁（白ナ・揚げ） フルーツ（みかん缶） フルーツミックス缶

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鶏のやわらか煮 メルルーサのｼﾞﾝｼﾞｬｰｿｰｽかけ 豚のコーン衣焼き おでん盛り合わせ 寄せ鍋 あじのカレームニエル 赤魚の焼き浸し

バンサンスー 三色稲荷の煮物 卯の花 あんこうの唐揚げ 胡瓜としらすの土佐酢和え 割干大根の煮物 はくさいの香味和え

味噌汁（玉葱・巻麩） 胡瓜とワカメの甘酢和え 味噌汁（小松菜・人参） 味噌汁（もやし・ワカメ） 漬物（のざわな漬け） ﾁﾝｹﾞﾝ菜と竹輪のからし醤油和え 豆腐の茸あんかけ

とう六豆煮 味噌汁（キャベツ・人参） 大根の浅漬け柚子風味 漬物（ｱｷﾑﾗｻｷ） フルーツ（白桃缶） 味噌汁（じゃがいも・ﾜｶﾒ） 味噌汁（大根・大根葉）

日付 26 27 28 29 30 31

朝Ａ

御飯 大根の雑炊 御飯 御飯 御飯 御飯

イカ袱紗焼き さわらの西京焼き ホウレン草の煮浸し えびそぼろ入りだし巻き キャベツの煮浸し 大根の煮物

味噌汁（玉葱・揚げ） 漬物（すぐき漬け） 味噌汁（えのき・揚げ） 味噌汁（さつまいも） 味噌汁（おつゆ麩・舞茸） 味噌汁（玉葱・人参）

漬物 鯛味噌 チリメン佃煮 漬物（梅くらげ） 漬物

朝Ｂ

食パン ミニあんぱん 食パン レーズンロール 食パン ミニクリームパン

じゃがいものクリーム煮 カリフラワーのスープ煮 ホウレン草とハムのソテー チーズオムレツ キャベツのミネストローネ 大根サラダ

飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物 飲み物

フルーツ（黄桃缶） フルーツ（マンゴー缶）

昼

御飯 うなぎ丼 御飯 御飯 御飯 キャロットカレー

たらの卵けんちん蒸し 豆腐のわさびあんかけ 豚の生姜煮 牛肉のﾋﾟﾘ辛炒め 漬物（福神漬け）

キャベツとササミのサラダ 野菜のかす汁 ビーフンサラダ 高野豆腐の煮物 ポテトサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海老のマリネサラダ

湯葉ひろうすの煮物 フルーツ（りんご缶） 大根と大根葉の金平 味噌汁（玉葱・巻麩） 味噌汁（牛蒡・人参） ヨーグルト

味噌汁（かぼちゃ） 味噌汁（じゃがいも） キャラブキ佃煮 高菜炒め

夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

ミートローフ風 鶏の柚子茶煮 黄金カレイの味噌煮 和風おろしハンバーグ シマガツオの甘酢あんかけ 晦日そば

もやしの和え物 かぶらの生酢 アスパラの中華和え 里芋の柚子味噌かけ かぼちゃの含め煮 ねぎとイカの酢味噌和え

すまし汁（春菊・花麩） ひじきとレンコンの炒り煮 大豆煮 ｲﾝｹﾞﾝの生姜醤油和え はくさいのなめ茸和え かぶらの浅漬け風（柚子風味）

山椒細切り昆布佃煮 味噌汁（牛蒡・人参） すまし汁（水菜・トロロ昆布） すまし汁（椎茸・豆腐） 味噌汁（揚げ・ﾜｶﾒ） フルーツミックス缶

【すこやか】献立だより  平成23年12月　◇後半◇

キング(白身魚)のフライ
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